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アロマ分娩

お姫様分娩
　　プラス３万円で

　　　　出産はおめでたいものですが、妊婦さん本人は「これからどんな激痛が

どれほど続くのだ」という不安でいっぱい。陣痛が始まってからは孤独感から泣

き出したくなる人も…。そんな不安と激痛の戦いを、出産専門セラピスト “ドゥー

ラ” が、つきっきりでサポートします。

「○○さん（ドゥーラ）のおかげで乗り越えられました」という感想が続々寄せら

れています。分娩直後に受けられる「お疲れ様☆」のアロマフットマッサージも

好評です！

常にプロが枕元にいる安心感

痛みが緩和される（和痛マッサージ

　　　ドゥーラ ( 出産専門セラピスト）が症状に合わせて、ホットタオルで温めた

り、仙骨周りの痛みを緩和するツボをマッサージします。また、アロマの鎮静効果

でリラックスできるように促します。「痛み感じる隙間から、ふと爽やかな香りが

入り込み、気持ちが落ち着き出産できました」という声もいただいています。

産後の回復が早い

　　　　　「アロマ分娩で出産された方は、次の日からスタスタ院内を歩いていらっ

しゃる方が多いです。」（当院ドゥーラより）アンケートでも、第一子に比べて、産

後が元気だったという声をいただいています。

＋アロマの鎮静効果）

妊婦さんのアンケートから集計しました☆

は

※詳しくはスタッフまで
は いかがですか？
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ここがすごい！

※

※2014 年 1月末現在

4 年間で 374 人のママが体験しました。


